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Eine Chance für
Familien, Alleinerziehende, Paare, Einzelpersonen

die durch das Problem eines

Familienmitgliedes belastet

sind (Schulschwierigkeiten,

Erziehungs- und Verhaltens-

probleme, Suchtverhalten).

die mit Veränderungen in

ihrem Familiensystem nicht

zurecht kommen (Scheidung,

Tod,Ablösung der Kinder) und

Hilfe bei der Neuorganisa-

tion brauchen.

deren Beziehung unterei-

nander konfliktreich verläuft,

und die den Wunsch haben,

zu einem befriedigenden Zu-

sammenleben zu finden.

Was ist Familientherapie?

Familientherapie ist eine

Denkweise, die dem Men-

schen als sozialem Wesen

gerecht wird, weil unser Ver-

halten auch ein Produkt aus

unterschiedlichsten zwi-

schenmenschlichen Erfah-

rungen ist.

Im Mittelpunkt des Interes-

ses steht nicht nur der vom

konkreten Problem Betroffe-

ne und sein Symptom, son-

dern auch seine Umgebung,

besonders aber seine Familie

mit den ihr innewohnenden

Kräften und Fähigkeiten.

Wir versuchen, in Gesprä-

chen mit der ganzen Familie

herauszufinden, was verän-

dert werden soll und kann,

damit nicht nur das konkre-

te Problem gelöst, sondern

darüberhinaus auch die

Fähigkeit, mit schwierigen

Situationen umzugehen,ver-

bessert wird.

In einem Erstgespräch lernen Sie uns und unsere
Methode kennen. Gemeinsam entscheiden wir dann,
ob Familientherapie das Richtige für Sie ist.

Die folgenden Gespräche von ca. je 90 Minuten führen 

Sie im Abstand von zwei bis vier Wochen mit einer Thera-

peutin und einem Therapeut.Die Gesamtzahl der Sitzungen

beträgt in der Regel 10 bis 15 Sitzungen.

Wagen Sie den ersten Schritt und rufen Sie uns an.

Außer Familientherapeuti-

schen Sitzungen bieten wir

Kurse zu Themen aus dem

Bereich des familiärenZu-

sammenlebens, Fortbildun-

gen zur systemischen Arbeit

sowie Einzel-, Gruppen- und

Teamsupervision an.
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